
• वैध हॉट वकर्  पर�मट प्राप्त करें।
• ज्वलनशील सामग्री हटाएं तथा पास में अ�ग्नशामक यंत्र रखें।
• सु�न�श्चत करें �क फ्लैशबैक अरसे्टर लगे हों तथा गैस �सलेंडर सीधे खडे और सुर�क्षत �प से बांधे गए हों । 

• उपयोग से पहले ग्राइंडर, �डस्क और गाडर् क� जाँच करें।
• फेस शील्ड, सुरक्षा चश्मा, दस्ताने तथा श्वसन रक्षक पहनें।
• �च�गा�रयों को ज्वलनशील साम�ग्रयों से �र रखें।

• केवल वैध पर�मट तथा वातावरणीय जांच के बाद ही सी�मत स्थान में प्रवेश करें। 
• उ�चत वें�टलेशन, सहायक कम� तथा बचाव क� व्यवस्था सु�न�श्चत करें। 

• कायर् शु� करने से पहले क्षेत्र में शो�र�ग (सहारा) या सुर�क्षत ढलान क� व्यवस्था करें, क्षेत्र को बै�रकेड करें तथा भू�मगत 
सेवाओं/उपयो�गताओं क� पहचान करें।

• केवल �नर��क्षत एवं "उपयोग हेतु सुर�क्षत" टैग लगे सी�ढ़यों, मचान अथवा MEWP का ही उपयोग करें।
• पूणर्-शर�र सुरक्षा हान�स पहनें तथा 100%  टाई-ऑफ बनाए रखें। 
• मचानों में कभी भी बदलाव न करें या सुरक्षा र�ेल�ग न हटाएं।
• कायर् मंच को साफ एवं अवरोध-मु� रखें।
• एस्बेस्टस क� छत क� शीटों पर सीधे न चलें। �फ लैडर, सुर�क्षत कायर् मंच अथवा MEWP का उपयोग करें।
• नीचे के कायर्के्षत्र को बै�रकेड करें । 

• मशीन गाडर् हमेशी अपनी जगह पर रखें तथा क्ष�तग्रस् त या गायब गाडर् क� तुरतं सूचना दें ।
• उपयोग से पहले गाडर् क� जांच करें ।
• आवश् यक व् य��गत सुरक्षा उपकरण पहनें । 
• सफाई या मरम् मत से पहले मशीन को बंद करें । 

हॉट वकर्  एव ंगसै �सलेंडर 

ग्राइ�ंड�ग सुरक्षा 
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सीिमत स्थान एव ंखुदाई 

ऊँचाई पर कायर् एव ंनाज़कु छत क� सुरक्षा 

मशीन गाडर् सुरक्षा 

कारखाना एव ंबॉयलर �वभाग, केरल सरकार 
�घर्टनार�हत कायर्स् थल – �नर�क्षण एव ंजाग�कता अ�भयान

( ततृीय चरण )

�व�तु सुरक्षा 

• अनुरक्षण कायर् से पहल ेलॉक आउट–टैग आउट के साथ �व�तु आपू�तर् को पृथक करें।
• केवल �नर��क्षत, उ�चत अ�थ�ग वाले अथवा डबल-इसंलुटेेड उपकरणों का ही उपयोग करें । 
• प्लग को कभी भी उसक� केबल पकड़कर न खींचें।

100 �दवसीय कायर्क्रम

Shri. V. D. Satheesan
Hon'ble Chief Minister

Smt. Bindu Krishna
Hon'ble Minister for Labour



• േഹാട്്ട വർക്കിന ്മുമ്പ ്ആവശ്യമായ െപർമിറ്റ ്ഉെണ്ടന്ന ്ഉറപ്പാക്കുക.
• കത്തുന്ന വസത്ുക്കൾ മാറ്റി ഫയർ എകസ്്റ്റിംഗ്വിഷർ സമീപത്ത ്െവക്കുക.
• ഫ്ലാഷ്ബാക്ക ്അറസ്റ്റർ ഘടിപ്പിച്ച ്ഗ്യാസ ്സിലിണ്ടറുകൾ സുരക്ഷിതമായി ഉറപ്പിക്കുക

• ഉപേയാഗത്തിന ്മുമ്പ ്ൈ്രഗൻഡർ, ഡിസ്ക്, ഗാർഡ ്പരിേശാധിക്കുക.
• കത്തുന്ന വസത്ുക്കളിൽ സപ്ാർക്ക ്െതറിക്കാെത സൂക്ഷിക്കുക.
• േഫസ ്ഷീൽഡ്, സുരക്ഷാ േഗാഗിൾസ,് സുരക്ഷാ ഗ്ലൗസും, െറസപ്ിേററ്റർ എന്നിവ ധരിക്കുക.

• അനുമതിയുള്ള െപർമിറ്റ�ം, അന്തരീക്ഷം പരിേശാധിച്ചതിന ്േശഷം മാ്രതം ്രപേവശിക്കുക
• മതിയായ വായുസഞ്ചാരം, സ്റ്റാൻഡ ്ൈബ ജീവനക്കാരെന്‍റ സാന്നിധ്യം, അടിയന്തര 

രക്ഷാ്രപവർത്തന സംവിധാനങ്ങൾ ഉറപ്പാക്കുക.
• കുഴികള�െട ഇടിച്ചിൽ തടയുന്നതിനായി േഷാറിംഗ്/ചരിവ ്സംവിധാനം ഒരുക്കുകയും, ്രപേദശം 

ബാരിേക്കഡ് െചയ്യ�ക, ഭൂമിക്കടിയിലുള്ള േകബിള�കൾ, ൈപപ്പ�കൾ തുടങ്ങിയവയുെട സ‍്ഥാനം 
കെണ്ടത്തുക.

• പരിേശാധിച്ച് സുരക്ഷിതമാെണന്ന് ടാഗ് െചയ്ത സ്കാേഫാൾഡ് / MEWP മാ്രതം 
ഉപേയാഗിക്കുക.

• ഫുൾ-േബാഡി ഹാർെനസ് ധരിക്കുക
• സ്കാേഫാൾഡുകളിൽ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുകേയാ ഗാർഡ് െറയിലുകൾ നീക്കം 

െചയ്യ�കേയാ െചയ്യരുത്.
• േജാലിസ‍്ഥലെത്ത പ്ലാറ്റ് േഫാമുകൾ വൃത്തിയായും തടസ്സങ്ങളില്ലാെതയും സൂക്ഷിക്കുക.
• ആസ്ബേറ്റാസ് റൂഫിംഗ് ഷീറ്റ�കളിലൂെട േനരിട്ട് നടക്കരുത്; പകരം റൂഫ് ലാഡേറാ 

സുരക്ഷിതമായ വർക്കിംഗ് പ്ലാറ്റ് േഫാേമാ MEWP-േയാ ഉപേയാഗിക്കുക.

• സുരക്ഷാ കവചങ്ങൾ നീക്കം െചയ്യരുത്. േകടായേതാ കാണാതായേതാ ആയ 
കവചങ്ങൾ ഉടൻ റിേപ്പാർട്ട് െചയ്യ�ക.

• ഉപേയാഗത്തിന് മുമ്പ് സുരക്ഷാ കവചങ്ങൾ പരിേശാധിക്കുക.
• നിർബന്ധമായ സുരക്ഷാ ഉപകരണങ്ങൾ (PPE) ധരിക്കുക.
• വൃത്തിയാക്കുന്നതിേനാ അറ്റകുറ്റപ്പണിേക്കാ മുമ്പ് യ്രന്തം ഓഫ് െചയ്യ�ക.

േഹാട്ട ്വർക്കും ഗ്യാസ ്സിലിണ്ടറുകള�ം

ൈ്രഗൻഡിംഗ ്സുരക്ഷാ നിർേദശങ്ങൾ
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കൺൈഫൻഡ് സ് േപസും എക്സ്കേവഷൻ േജാലികള�ം

ഉയരത്തിലുള്ള േജാലിയും ബലഹീനമായ േമൽക്കൂരയിെല സുരക്ഷയും

യ്രന്തങ്ങള�െട സുരക്ഷിത ഉപേയാഗം

ഫാക്ടറീസ് & േബായിേലഴ്സ് വകുപ്പ്

അപകടരഹിത െതാഴിലിടം – പരിേശാധനയും േബാധവൽക്കരണവും

( മൂന്നാം പദ്ധതി )

ൈവദ്യ�ത സുരക്ഷ

• അറ്റകുറ്റപ്പണികൾക്ക ്മുമ്പ ്ഐെസാേലറ്റ ്െചയ്യ�ക, േലാക്ക ്ഔട്ട് 
& ടാഗ ്ഔട്ട ്(LOTO).

• പരിേശാധിച്ച�ം സുരക്ഷിതവുമായ ഉപകരണങ്ങൾ മാ്രതം 
ഉപേയാഗിക്കുക

• ഒരിക്കലും േകബിളിൽ വലിച്ച ്പ്ലഗ ്ഊരരുത്

100 ദിന പരിപാടി


